: Die perfideste Taktik im Kampf ums Kind heisst: Entfremdung. Wer den Partner im Verlauf der Tren
Jetzt will der Bundesrat die Verfahren beschleunigen. Ein Basler Modell konnte Schule machen. VonT

orenz K. sitzt auf dem grossen, schwar-
zen Ledersofa im Wohnzimmer.
Schweissperlen gldnzen auf seinen této-
wierten Armen im Sonnenlicht, und die
Mischung aus Hoffnungslosigkeit und
Verzweiflung, die aus jedem seiner Sitze spricht,
passt so gar nicht zu dem Bild des muskuldsen
Physiotherapeuten. «Ich will doch nur die ersten
Schritte meiner Tochter miterleben», sagt der
30-Jihrige und fiigt nach einer kurzen Pause lei-
se an: «Ich will fiir sie dasein, ihr auf die Beine hel-
fen, wenn sie umfillt. Nicht so wie mein Vater.»

Die weissen Vorhénge flattern in der leichten
Brise dieses heissen Spatsommertags im Haus an
einer ruhigen Quartierstrasse in Luzern. Drei Sto-
cke, fiinf Schlafzimmer, zwei Béder, ein Garten
mit Birke und Thujahecke - so sieht gemeinhin
der Schweizer Traum vom Familiengliick aus.
Dass in diesem Haus heute Menschen wie Lorenz
wohnen, denen genau das abhandengekommen
ist, mag zynisch klingen, ist aber fiir die Manner
das dringend benétigte Gliick im Ungliick. Im
«Zwiischehalt» finden sie Unterschlupf auf Zeit,
wenn sie Hals tiber Kopf die Familienwohnung
verlassen haben. Sie finden Beratung, Rechtshilfe
und vorab immer ein offenes Ohr.

Die Adressen der Minnerhduser in Ziirich,
Bern oder Luzern werden nicht offentlich ge-
macht, genauso wenig wie die Namen ihrer Be-
wohner. Zum Schutz der Kinder, aber auch, um
den Minnern vor Gericht keine Nachteile einzu-
handeln. Streitende Paare bekdmpfen sich oft bis
aufs Blut, nutzen jede Schwéche des Ex-Partners
aus. Vorab das gemeinsame Kind.

Lorenz koénnte also auch Hanspeter heissen
oder Martin. Die Geschichten der Viter im «Zwii-
schehalt» dhneln sich. «Wir sind ausgebucht, die
Minner geben sich die Klinke in die Hand. Sehr
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Eltern sich nicht auf ihre Besuchsrechte einigen
kénnen oder diese nicht einhalten. «Es ist eigent-
lich verriickt», sagt die Kokes-Generalsekretirin
Diana Wider dazu. Per Ende 2025 hatten bereits
22130 Kinder einen solchen Beistand, die Zahlen
gehen seit Jahren nur nach oben.

Mit ein Grund dafiir diirfte auch ein politischer
Entscheid sein. 2014 wurde in der Schweiz das ge-
teilte Sorgerecht als Regel eingefiihrt. Fiir die
meisten Paare, da sind sich die Fachleute einig,
war das wichtig und richtig. Doch bei richtig gif-
tigen Trennungen und Scheidungen hat sich die
Kampfzone vom Ehebett ins Kinderzimmer ver-
schoben: Jetzt, da die Eltern alles gemeinsam
entscheiden miissen, kann jedes aufgeschlagene
Knie, jedes Computerspiel, jedes Schulproblem
den Streit anheizen. «Viele Beistinde sind mit
ihrer Aufgabe an der Grenze des Machbaren»,
sagt Diana Wider, die selbst als Juristin und
Sozialarbeiterin ausgebildet ist, «Sie haben teil-
weise 60-70 Fille zu betreuen und krie%nn
jeweils am Montagmorgen Dutzende von ils,
in denen Viter oder Miitter einander beschuldi-
gen oder dariiber klagen, dass der Besuch oder
die Ubergabe nicht geklappt hat.» Es gebe, sagt
sie, bei den Besuchsrechten einen eigentlichen
Vollzugsnotstand. Doch 16sen, sagt Wider, kénn-
ten dieses Problem nur die Eltern.

' In dieselbe Richtung denkt auch die Politik.
Dort arbeitet der Justizminister Beat Jans derzeit
an einer Gesetzesrevision, die dasRingen um die -
Kinder einddmmen soll. Jans will dazu erstens
die Verfahren vor den Gerichten beschleunigen
und vereinfachen und zweitens die einvernehm-
liche Konfliktlosung stirken: Streitende Eltern
sollen per Gesetz verpflichtet werden, sich mit
Fachleuten an einen Tisch zu setzen und eine ge-

meinsame Losung zu finden.
AT Al et dg iy o Davrlamatnit EFe will eainer-




Kindern», sagt der Mediator und Scheidungsco-
ach Manfred Schneeberger, der den Luzerner
Standort seit seiner Griindung 2017 fithrt und
auch Lorenz bei der Vorbereitung des Eheschutz-
verfahrens unterstiitzt.

Der Gerichtstermin ist auf den kommenden
Februar angesetzt, dann werden bis zum Schei-
dungsverfahren Obhut, Besuchsrecht und Untet-
halt festgelegt. Nach einem heftigen Streit zwi-
schen dem gebiirtigen Horwer und seiner Frau,
einer Deutschen, hat diese die Polizei eingeschal-
tet. Lorenz war kurz zuvor aus der gemeinsamen
Wohnung in den «Zwiischehalt»-geflohen, um
exakt das zu vermeiden, was passiert ist, als er
sein Restgepéick abholen wollte: Vorwiirfe, Tré-
nen, Geschrei, zuletzt flogen Gléser, drohte sie
«einmal mehr», wie er sagt, mit Selbstmord.

Im Polizeiprotokoll sind beide als Opfer und
Tédter vermerkt, bei ihm wurde eine Schnitt-
wunde festgehalten, bei ihr blaue Flecken an den
Handgelenken. Doch das wird Lorenz nicht wei-
terhelfen. Zwar tragt bei heftigen Paarkonflikten
nie einer allein die Schuld. Doch der Elternteil,
der mit dem gemeinsamen Kind zusammenlebt,
sitzt am lingeren Hebel. Und so bleibt, wie in den
meisten Fillen, auch die Tochter von Lorenz in
der Obhut der Mutter. Und diese nutzt in der Zeit

bis zum Gerichtstermin das Kind als Druckmittel, -

wie Nachrichten und E-Mails zeigen: «Wenn du
nicht nach Hause zuriickkommst, siehst du die
Kleine nicht mehr.» Bis zum Gerichtstermin wird
sie das auch tun konnen. Die Kindes- und Er-
wachsenenschutzbehérde (Kesb) schaltet sich
erst nach einem Eheschutzverfahren ein.

Ein halbes Jahr ist fiir den Vater eine schmerz-
haft lange Zeit, in der er viele Entwicklungs-
schritte seiner Tochter verpassen wird. Fiir das
halbjahrige Kind, das gerade die Welt entdeckt,
sind sechs Monate eine Ewigkeit, die den Papa zZu
einem Fremden macht.

Streitigkeiten ums
Besuchsrecht qehmen Zu

Kindsentfremdung - so lautet der Vorwurf, der
von streitenden Paaren bei Behorden und vor Ge-
richt eingebracht wird. Und von diesen Streitig-
keiten gibt es immer mehr. Soeben hat die Kon-
ferenz fiir Kindes- und Erwachsenenschutz
(Kokes) die ' neuen Zahlen dazu publiziert, wie
viele Kinder einen Beistand brauchen, weil die

seits das Verweigern des Besuchsrechts explizit
unter Strafe stellen. Und es will anderseits errei-
chen, dass gar nicht so viele Besuchsrechte ausge-
sprochen werden miissen. Dazu soll die soge-
nannte alternierende Obhut, bei der die Kinder
nach einer Trennung beibeiden Elternteilen woh-
nen, noch haufiger zur Anwendung kommen. Neu
sollen die Gerichte dieses Modell auch anordnen
kénnen, wenn ein Elternteil dagegen ist.

Kleine Kinder lassen sich
leicht manipulieren

Hochemotionale Debatten sind damit program-
miert. Denn das bei Streitigkeiten vorgebrachte
Argument der Kindsentfremdung bringt nicht nur
Behorden und Gerichte ans Ende ihres Lateins, es
spaltet die Lager Auf der emen ﬁeftie befiirchten

| vor n, der Begriff
der Entfremduﬂgwerde von Vatern oft nur ange-
fithrt, um Gewalt me].ngamihezuvertuschen Sie
monierer, dass Behdrden und‘Genchte Zuwenig
genau hinschauten. Derweﬂ : ezichtigen Viter
und Ménnerrechtler dxg Gegenseite, hﬁushche Ge-
walt als Totschlagargume‘nt zZu sSbrauchen, um
ein Kontaktverbot zu erwirken und das gemein-
same Kind vom Vater fernzuhalt

Fakt ist: Zahlen, welche die oder andere
Sichtweise belegen, gibt es fiir die Schweiz nicht.
Empirische Studien aus Kanada oder Deutsch-
land aber haben weder die Instrumentalisierung
des Vorwurfs einer Eltern-Kind-Entfremdung
noch zahlreiche Gewalt- und Missbrauchsan-
schuldigungen in Trennungsfillen als falsch be-
legen kdnnen.

Fakt ist ausserdem: Eltern-Kind-Entfremdung
kennt kein Geschlecht. Dass meht Ménner diesen
Vorwurf erheben, liegt lediglich daran, dass die
Obhut der Kinder in der Schweiz noch immer
ofter bei der Mutter liegt. Und: Aktive Entfrem-
dung des anderen Elternteils erfiillt den «Krite-
rienkatalog missbriuchlichen Elternverhaltens
gegeniiber dem Kind», wie Hildegund Siinder-
hauf, deutsche Rechtsprofessorin und einfluss-
reiche Stimme in der Scheidungspraxis, in ihrer
eben erschienenen Forschungsiibersicht zum
Thema Eltern-Kind-Entfremdung festhilt.

In Stinderhaufs Buch wird der psychische
Missbrauch so beschrieben: «Die Kinder werden
in Loyalitdtskonflikte gebracht, denen sie nur
entkommen koénnen, wenn-sie sich von einem

Wenn du ¥
zuruckkommst

icht nach Hause
Ssichst du die Kleine

nicht mehr.»

Partnerin von Lorenz, mit der er eine‘halbjahrige Tochter hat.

Elternteil abspalten und damit einen Teil ihrer
Identitit ablehnen.»

Solche Loyalitédtskonflikte entstehen, wenn die
Mutter den Vater schlechtredet, seine Anrufe
wegdriickt, Geschenke entsorgt. Oder der Vater
das Besuchsrecht der Mutter torpediert, Gross-
eltern und Tanten in den Konflikt hineinzieht. Es
braucht nicht viel, um kleine Kinder in einen
Loyalitatskonflikt zu bringen. Er kann mit einem
auf den ersten Blick harmlosen Satz beginnen:
«Mama ist so traurig, wenn du bei Papa bist.» -

Langzeitforschungen zeigen, dass Kinder auf
diesen Konflikt mit Anpassungsstérungen reagie-
ren, ein geringes Selbstwertgefithl oder gar
Selbsthass zeigen und spéter héufiger an Angst-
storungen und Depressionen leiden oder Alkohol
und Drogen konsumieren.

Fiir Behorden ist der Umgang mit dem Vorwurf
der Entfremdung dusserst heikel: Nicht immer hat
der andere Elternteil den Nachwuchs aktiv mani-
puliert, wenn dieser Papa oder Mama nicht mehr
sehen will. Dafiir gibt es viele mogliche Griinde:
Vielleicht haben - gerade sehr kleine - Kinder
noch keine intensive Beziehung zum Vater aufge-
baut. Oder sie fiihlen sich nicht mehr wohl bei der
Mutter, seit diese einen neuen Partner hat. Die

Forschung unterscheidet deshalb zwischen d
vom Kind ausgehenden «Alienation» (Ablehnun,

hochkomplexes Thema. Aktive Manipulatlon i
ldngst nicht immer der Grund, warum Kind
sich von Mutter oder Vater distanzieren. Aber ic
habe sie in 35 Jahren Arbeit als Scheidung
anwalt durchaus erlebt. Von Frauen und Ma
nern.» Tatsache sei, dass Fachleute solchen Mar
pulationen und drohenden Kontaktabbriiche
schlicht hilflos gegeniiberstiinden: «Uns:
Rechtssystem ist zu langsamb», sagt Schweigha
ser, «eine Strafanzeige oder Gefédhrdung
meldung geniigt, um laufende Verhandlunge
fiir eine geraume Zeit zu blockieren.» Und ¢
schmailert jedes Verfahren die Chancen des Ki
des auf den regelméassigen Kontakt zu beide
Elternteilen. ;

Patrizia T. hat die Hilflosigkeit der Behdorde
nicht nur schlaflose Nachte, horrende Anwalt
rechnungen und einen Zusammenbruch mit a
schliessendem Aufenthalt in einer Klinik geko
tet, sondern vielleicht gar einen Platz im Lebe
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ihrer Kinder. Dass sie diese niemals mehr in den
Arm nehmen kann, ist die grosste Angst der
45-jahrigen Mutter, der am kleinen Tisch in einem
Café in Chur mehr als einmal die Stimme bricht.

«Wennich eine Schar pubertierender Mddchenim.

Zug sehe, bekomme ich Panik: Wiirde ich meine
Tochter iiberhaupt wiedererkennen? Als ich sie
vor-3-Jahren zuletzt gesehen habe, war sie ein
12-jahriges Méadchen, jetzt ist sie eine junge Frau.
Und ich weiss nichts von ihr. Ich weiss nicht, wie
esihrin derSchule geht, ob sie Mensbeschwerden
hat oder bereits ihren ersten Freund.»

Wiirde ich meine Tochter
tiberhaupt wiedererkennen?»

Die Mutter meldet sich zwar regelmdssig via
Whatsapp, fragt nach dem Leben der Kinder, will
wissen, ob ihre Tochter oder ihr heute 18-jahriger
Sohn sie wiedersehen wollten. «Nein!», lautet die
Antwort, wenn tiberhaupt eine kommt. «Es wirft
mich jedes Mal zuriick, und manchmal schreibe
ich eine Weile nicht, um mich selbst zu schiitzen.
Aber auch um den Kindern den Druck wegzuneh-
men. Ich weiss, dass auch sie zerrissen werden.»
Die seelischen Spuren des Kampfes um ihre
Kinder sind nicht dokumentiert, die juristischen
hat Patrizia T. zum Treffen mitgebracht: einen
Polizeibericht, Schreiben der Kesb und der An-
wilte, Gutachten, Vorladungen. Das Ubliche.
Eskaliert ist der Konflikt wegen eines Streits
zwischen Mutter und Sohn im Sommer 2023, wie

" er in vielen Haushalten mit Pubertierenden vor-

kommt. Als die Mutter den 15-jdhrigen Kanti-
Schiiler wiederholt auﬁ"orderte, nun endlich mit
dem Gamen aufzuhdren und seiné Hausaufgaben
zu erledigen, wurde dieser ausfillig, beschimpfte

enn du bei Papa bist>

schwérzt, kann eine Suspendierung des Besuchsrechts erwirken — mit tlefgrelfenden Folgen
\lthaus Daniel Friedli (Text) und Silvan Borer (Illustrationen)

Vater angerufen, dieser eine Gefahrdungsmeldung
gemacht. Das Urteil der Beamten: «unschoéne, aber
normale Familiensituation». Aus den anschlies-
senden Ferien beim Vater kehrten die Kinder den-
noch nicht zuriick. Er hatte sie im Kanton Aargau
eingeschult, ihnen neue Telefonnummern und E-
Mail-Adressen beschafft. Der Mutter hat er die
neuen Kontaktdaten zwei Wochen spiter gemailt
und schriftlich festgehalten, er werde dafiir sor-
gen, dass seine Kinder dieses «traumatische Erleb-
nis mit der Mutter» niemals vergessen wiirden.
Sohn und Tochter, die Patrizia vorher fast dreizehn
Jahre lang in Vollzeit betreut hatte, gaben sich
reserviert, drucksten am Telefon herum, sagten,
sie wollten nicht dariiber reden.

Patrizia T. schaltet darauf die Kesb ein, welche
der Mutter rit, vorlaufig auf den Obhutswechsel
zum Vater einzugehen, bis sich alles beruhigt ha-
be. «Ich habe meine Kinder nicht dréngen, sie
nicht in einen Loyalitatskonflikt bringen wollen»,
erzahlt die Frau am Tisch nun resigniert. «Ich ha-
be mich am Wort «vorlaufig festgehalten. Das war
wohl mein grosster Fehler. Meine Riicksicht-
nahme auf das Seelenheil meiner Kinder hat ein
Faktum geschaffen.» Sohn und Tochter hat sie
seither nicht mehr gesehen. «Wie kann es sein,
dass die Behorden diesen plotzlichen Kontaktab-
bruch der Kinder nicht hinterfragt haben?»

~ Was Tolstoi
heute ergianzen wiirde

Ein auf Februar 2024 anberaumtes Treffen der
Eltern, ihrer Rechtsvertretungen und der Kesb mit
dem Ziel einer aussergerichtliche
nicht zustande. Der Vater erschie
min. Er sei memandem Rechenschaﬁ sdhuldlg,

len, und egal, welche Bildung sie genossen haben,
hochstrittige Trennungskonflikte gehorchen laut

" internationalen Studien stets dem gleichen Mus-

ter. Die Eltern bleiben in einer seelisch-emotio-
nalen Zerriittung gefangen. Der Paarkonflikt ab-
sorbiert sie so sehr, dass Vater, Mutter oder beide
den Nachwuchs aus dem Blick verlieren. Der
Konflikt weitet sich auf Grosseltern und das Um-
feld aus, gelangt ans Gericht, das sich wiederum
an Gutachten hilt. Am Schluss entscheiden die
besten Anwiélte. Oder die Zeit.

Um auf diesem stets gleichen Weg ins Ungliick
friih fiir eine Abzweigung zu sorgen, haben der
Jurist Jonas Schweighauser und der Psychologe
Joachim Schreiner mit einer Arbeitsgruppe aus
dem «Netzwerk Kind Basel-Stadt» das Projekt
«Kind im Kontakt» entwickelt. Im Juni sind die
beiden fiir ihre langjdhrige diszipliniibergreifende
Zusammenarbeit, die im Schweizer Familienrecht
Massstibe gesetzt hat, mit dem Wissenschafts-
preis der Stadt Basel ausgezeichnet worden.

Dieser Tage stellt Schweighauser einem Fach-
pubiikum den neuen Dienst vor, der das Ziel hat,
drohenden Kontaktabbriichen zuvorzukommen.
Er kann von Gericht oder Kesb aktiviert werden,
sobald Mutter oder Vater eine Besuchsrechtsver-
weigerung melden. Zwei Fachpersonen, wenn
méglich Mann und Frau, suchen darauf innert 14
Tagen den Elternteil auf, bei dem die Kinder woh-
nen. Die sofortige Reaktion soll signalisieren,
dass ein Kontaktabbruch ohne triftige Griinde
(Gewalt, schwere psychische Probleme, totale
Verweigerung des Kindes) nicht toleriert wird.
Manchmal reicht das, um die Eltern zu einem
regelmiissigen Umgang zu motivieren. Die Fach*
personen melden den Behorden ihre Einschét-
zung zuriick und empfehlen allféllige Unterstiit-
zungsmassnahmen. Das Resultat der Interven-

So viele Kinder hatten 2025 einen
Beistand, weil die Eltern sich nicht
auf die Besuchsrechte einigen
konnten oder diese nicht einhielten.

Jedes zehnte Kind verliert nach

einer Trennung oder Scheidung

den Kontakt zu einem Elternteil,
meistens zum Vater.

So viele unmiindige Kinder sind
jahrlich von einer Scheidung
betroffen. Die Kinder unverheirateter
Paare sind nicht eingerechnet.
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zen. «Da habe ich ihn am T-Shirt gepackt, ihm auf
den Riicken getrommelt», erzéhlt Patrizia T. und
gesteht, sie sei selber erschrocken. Sie habe sich

sofort entschuldigt und sei an die frische Luft ge-

gangen, um sich zu beruhigen. ‘

Seit zwei Jahren lebten die Kinder daljnals bei
Patrizia T. in der Néhe vonC
Kanton Aargau im grossen Haus. Er wi
den Wegzug der Kinder zur Mmte?ems%a hdem
ein psychiatrisches Gutachtenie @ﬁﬁltemhatte
dass dies dem Willen der Kinder. entsaﬁhe Es
hat den Vater gekréankt, der Streit zwischen Mut-
ter und Sohn kam ihm gelegen.

Als Patrizia T. von ihrem Spaziergang zuriick-
kehrte, war die Polizei im Haus. Der Sohn hatte den
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lungbleibt den Behdrden bei minderjidhrigen Kin-
dern oft nur der sogenannte «Erinnerungsko’ﬁé
takt», Er wird von Gerichten oder Kmdessthuﬁz-

behorden angeordnet, um den abgelehnten‘Eltem- :
teil nicht zu einem Namen verkommen zu lassem

der bloss fiir Vorwiirfe und Vorurteile steht. -

«Alle gliicklichen Familien sind einander ahn-
lich, jede ungliickliche Familie ist ungliicklich
auf ihre Weise.» Mit diesen Worten eroffnet Lew
Tolstoi seinen Jahrhundertroman «Anna Kare-
nina». Hitte der russische Schriftsteller die Ge-
schichte tiber eine zerriittete Ehe im neuen Jahr-
tausend geschrieben, hétte er anfiigen kénnen:
Aber der Weg ins Ungliick ist immer derselbe.
Egal, ob Miitter oder Viter die Geschichte erzéh-
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Schweighauser ist sich durchaus bewusst, dass
damit die fiinf Prozent der hirtesten Elternkon-
flikte kaum gelést werden kdnnen. Seine Hoff-

- nungist, dass mit dem frithen Eingreifen die tote

Zeit wahrend allféalliger Abklarungen oder bis zu
einem Eheschutzverfahren iiberbriickt werden
kann. Jedes Kind, das beide Eltern lieben darf, ist
ein Gewinn. Die Pilotphase war vielversprechend
Das frithe und konsequente Eingreifen fiihrte in
der Hilfte aller Félle zu einer Lésung.

Im Leben voﬁlmenz nd seiner kleinen Toch-
ter konnte ein solc her P : ttdlen‘s& den entschei-
denden Unters@hied machenund den Vater frith
genug wieder ins Leben des Kiﬂdes zuriickbrin-
gen. Bei Patrizia kime er zu spat.

Pafrlzia, die ihre heute 18 und 15 Jahre alten Kinder seit drei Jahren nicht mehr gesehen hat.




